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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui komunikasi verbal dan nonverbal 

pelatih dan atlet olahraga pencak silat di KONI kabupaten bandung dalam 

persiapan PORDA XIV Tahun 2022. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi deskriptif kualitatif. 

Dalam penelitian ini, yang menjadi subjek penelitian adalah pelatih dan atlet 

olahraga pencak silat kabupaten bandung, dengan proses pengumpulan data 

diperoleh melalui observasi terlibat dan wawancara mendalam terhadap 

informan. Hasil Penelitian ini menunjukan bahwa komunikasi antarpribadi 

pelatih dan atlet yang terjadi dalam interaksi simbolik terdapat komunikasi 

verbal dan nonverbal. Artinya bahwa komunikasi verbal dan nonverbal yang 

dilakukan dengan kemampuan pelatih dalam memberikan teknik atau taktik 

sehingga kualitas, intensitas, dan motivasi atlet menjadi lebih baik serta 

adanya kode isyarat yang diberikan pelatih disamping matras pertandingan 

menjadi penentu pengambilan keputusan atlet untuk meraih point atau 

menjatuhkan lawan ketika terdesak, maka hal ini dapat mempertahankan 

prestasi atlet dan memiliki hasil yang maksimal pada pelaksanaan PORDA 

XIV Tahun 2022.  

 

Kata Kunci: Komunikasi antarpribadi, Interaksi Simbolik, Komunikasi 

Verbal, Komunikasi Nonverbal. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to find out the verbal and nonverbal communication of coaches 

and sports athletes of pencak silat at KONI Bandung Regency in preparation for 

PORDA XIV Year 2022. The research subject were the Coaches and Athletes of 

Pencak Silat Sport at KONI Bandung Regency. The process of collecting data was 

done through observation involved and in-depth interviews with informants, while 

supporting data were obtained through documentation studies, the results of 

previous research, literature studies and interviews with related parties.The results 

of this study indicate that the interpersonal communication between coaches and 

athletes that occurs in symbolic interactions is verbal and nonverbal 

communication. This means that verbal and nonverbal communication carried out 

with the coach's ability to provide techniques or tactics so that the quality, 

intensity, and motivation of the athlete is better and the signal code given by the 

coach in addition to the match mat determines the athlete's decision to reach 

points or drop opponents when pressed, then this can maintain athletes' 

achievements and have maximum results in the implementation of PORDA XIV 

in year 2022. 

 

Keywords: Interpersonal Communication, Symbolic Interaction, Verbal 

Communication, Nonverbal Communication. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


