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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.2 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis yang telah peneliti lakukan dan merujuk pada 

rumusan masalah dalam penelitian ini, telah dapat disimpulkan: 

Bahwa problem perselingkuhan suami terhadap istri yang terjadi di kecamatan 

margaasih kabupaten Bandung adalah dapat menjadi sumber kehancuran atau 

kegagalan dalam membina rumah tangga, Kegagalan rumah tangga pasangan untuk 

saling menyesuaikan diri dan memecahkan masalah-maslah secara efektif dapat 

memicu konflik yang berkepanjangan, dari probematika perselingkuhan yang paling 

utama dari perselingkuhan adalah perceraian, karena perselingkuhan merupakan salah 

satu sumber masalah terbesar dalam hubungan rumah tangga atau perkawinan dan 

perselingkuhan adalah penyebab utama perceraian. 

Pendapat informan dengan kata lain intinya sama bahwa perselingkuhan akan 

menjadi masalah yang sangat besar dalam rumah tangga dalam bentuk perceraian dan 

seacara umum perselingkuhan menimbulkan masalah yang serius dalam perkawinan, 

upaya penanganan perselingkuhan secara umum antara lain adalah:
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1. Mengawasi pergaulan suami diluar rumah 

2. Berupaya sekuat tenaga menciptakan suasana keluarga yang 

haromonis, sakkinah, mawaddah dan warohmah 

3. Memberi contoh yang baik dan membangun lingkungan yang 

kondusif dan ideal 

4. Meningkatkan ke imanan dalam rumah tangga  

5. Mengembangkan kontak sosial secara baik dan sehat. 

5.2.2 Saran-saran 

Dengan memperhatikan kesimpulan di atas, maka saran yang dapat 

dikemukakan antar lain: 

1. Antara suami dan istri dalam membina rumah tangganya agar terjalin cinta 

yang harmonis dan lebih baik, maka antara keduanya itu perlu 

membangun system keseimbangan peranan, maksudnya peranannya 

sebagai  suami dan peranan sebagai istri di samping itu juga menjalankan 

peranan-peranan lain sebagai pekerjaan rumah tangga sehari-hari, jika 

suami dan istri menerapkan aturan yang sudah tertulis di atas maka bukan 

tidak mungkin dapat terjadinya rumah tangga atau keluarga yang harmonis 

dan bahagia, 
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2. Penelitian ini belum selesai maka oleh karena itu harus diberi kesempatan 

yang sebesar-besarnya kepada peneliti lain untuk membahas lebih detail 

lagi upaya perselingkuhan suami terhadap istrinya.  

5.2.3 Saran Praktis 

Penelitian ini memberikan saran praktis yaitu: 

1. Memberikan pengetahuan kepada hubungan Suami atau istri pada saat ada salah 

satu anggota yang mengalami perselingkuhan. 

2. Menyikapi setiap masalah yang dihadapi dengan berbagai perspektif dan 

dengan pikiran yang tenang. 

3. Memberikan pengetahuan kepada masyarakat dalam memberikan dukungan 

5.2.4 Saran Akademis 

Penelitian ini memberikan saran akademis yaitu sebagai kajian ilmu 

pengetahuan komunikasi mengenai komunikasi antarpribadi dalam perselingkuhan 

suami terhadap istri, serta menjadi salah satu kajian untuk penelitian dengan studi 

kasus pada suami yang berselingkuh terhadap istri 

 

  


