BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, peneliti dapat menyimpulkan

hasil penelitian ini sebagai berikut:

1. Motif penyebab Pria Metroseksual yaitu adanya faktor pendorong
seperti terjadinya bullying yang terjadi dimasa lalu yang menyebabkan
trauma yang berkepanjangan tidak hanya itu mereka juga mendapatkan
body shaming atau ejekan tentang bentuk tubuh mereka yang dulu
seperti di ejek item, dekil dan gendut yang mendorong mereka selalu
berolahraga untuk menjaga bentuk tubuh mereka dan kurangnya percaya
diri yang mengakibatkan mereka untuk berubah dan memasuki dunia
metroseksual

2. Motif tujuan menjadi Pria Metroseksual faktor pendorong utama untuk
menjadi pria metroseksual adalah adanya kesadaran akan pentingnya
menjaga penampilan, ingin terlihat menarik atau enak dilihat oleh orang
lain dan mereka juga suka merawat diri mereka seperti merawat wajah,
rambut dan tubuh mereka agar terlihat lebih percaya diri.

3. Realitas merupakan kehidupan sehari-hari yang dilakukan oleh pria
metroseksual bahwa pria metroseksual pada kenyataannya adalah pria
maskulin, selalu menjaga penampilan mereka juga suka merawat diri
mereka dengan baik dari ujung rambut sampai ujung kaki.

5.2 Saran
5.2.1 Saran Akademis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan saran akademis

yaitu:

1. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan
pemikiran terhadap perkembangan khasanah ilmu komunikasi,
khususnya komunikasi antarbudaya dan budaya populer

2. Membaerikan kontribusi yang positif, serta menambah
pemahaman mengenai studi fenomenologi.

1.2.2 Saran Praktis

Saran praktis yang peneliti berikan yaitu:

1. Secara praktis penelitian ini berusaha memberikan kontribusi
pemikiran yang dapat menunjang pembahasan megenai realitas
pria metroseksual

2. Penelitian ini mampu memberikan sumbangan pemikiran untuk
masyarakat untuk mengambil hal positif yang ada pada pria
metroseksual.
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