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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian mengenai “Bagaimana Hubungan Komunikasi 

Kesehatan (X) dengan Sosialisasi Kesehatan (Y)”, maka penulis dapat menarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. terdapat hubungan yang signifikan antara Model Komunikasi Kesehatan 

(X1) dengan Aspek Kognitif (Y1) dengan kuat hubungan yang lemah. 

2. terdapat hubungan yang signifikan antara Fungsi Komunikasi Kesehatan 

(X2) dengan Aspek Kognitif (Y1) dengan kuat hubungan yang sangat 

kuat. 

3. terdapat hubungan yang signifikan antara Konteks Komunikasi Kesehatan 

(X3) dengan Aspek Kognitif (Y1) dengan kuat hubungan yang sedang. 

4. terdapat hubungan yang signifikan antara Promosi Kesehatan (X4) dengan 

Aspek Kognitif (Y1) dengan kuat hubungan yang lemah. 

5. terdapat hubungan yang signifikan antara Model Komunikasi Kesehatan 

(X1) dengan Aspek Afektif (Y2) dengan kuat hubungan yang lemah. 

6. terdapat hubungan yang signifikan antara Fungsi Komunikasi Kesehatan 

(X2) dengan Aspek Afektif (Y2) dengan kuat hubungan yang sedang. 
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7. terdapat hubungan yang signifikan antara Konteks Komunikasi Kesehatan 

(X3) dengan Aspek Afektif (Y2) dengan kuat hubungan yang sangat 

kuat. 

8. terdapat hubungan yang signifikan antara Promosi Kesehatan (X4) dengan 

Aspek Afektif (Y2) dengan kuat hubungan yang lemah. 

9. terdapat hubungan yang signifikan antara Model Komunikasi Kesehatan 

(X1) dengan Aspek Konatif (Y3) dengan kuat hubungan yang lemah. 

10. terdapat hubungan yang signifikan antara Fungsi Komunikasi Kesehatan 

(X2) dengan Aspek Konatif (Y3) dengan kuat hubungan yang sedang. 

11. terdapat hubungan yang signifikan antara Konteks Komunikasi Kesehatan 

(X3) dengan Aspek Konatif (Y3) dengan kuat hubungan yang kuat. 

12. terdapat hubungan yang signifikan antara Promosi Kesehatan (X4) dengan 

Aspek Konatif (Y3) dengan kuat hubungan yang lemah. 

13. terdapat hubungan yang signifikan antara Komunikasi Kesehatan (X) 

dengan Sosialisasi Kesehatan (Y) dengan kuat hubungan yang kuat. 

 

5.2 Saran 

Dari hasil penelitian mengenai “Bagaimana Hubungan Komunikasi 

Kesehatan (X) dengan Sosialisasi Kesehatan (Y)”, maka penulis dapat 

memberikan saran sebagai berikut: 

1. Sebaiknya kegiatan Sosialisasi Kesehatan lebih ditingkatkan lagi 

dalam pelayanan kesehatan dasar yang mencakup sekurang-
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kurangnya promosi kesehatan, kesehatan ibu dan anak, keluarga 

berencana, perbaikan gizi dan kesehatan lingkungan. 

2. Sebaiknya melakukan pengembangkan media promosi kesehatan 

dan teknologi komunikasi, informasi dan edukasi. 

3. Sebaiknya melakukan pemberdayaan masyarakat untuk pencapaian 

keluarga sadar gizi dengan mengembangkan jejaring informasi 

gizi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


