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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 SIMPULAN 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, maka 

simpulan penelitian yang didapatkan oleh peneliti adalah: 

1. Motif tujuan pemberian gawai oleh orang tua pada anak-anak balita 

merupakan upaya memaksimalkan pemanfaatan teknologi, namun tidak 

mempertimbangkan sisi negatif yang ditimbulkan seperti kecanduan gawai 

yang menyebabkan anak tumbuh menjadi introvert, hilang fokus, pemalas, 

dan tidak bisa bersosialisasi. 

2. Motif penyebab pemberian gawai oleh orang tua pada anak-anak balita 

mereka timbul dari fenomena pemberian gawai oleh orang tua lain kepada 

anak-anaknya atau sang anak yang melihat sendiri fenomena tersebut, 

timbulnya motif penyebab tampa wawasan mendasar menyebabkan anak 

kecanduan gawai hingga tumbuh menjadi introvert, hilang fokus, pemalas, 

dan tidak bisa bersosialisasi. 

3. Orang tua memaknai pemakaian gawai pada anak-anaknya menganggap 

sebagai sarana hiburan saja, hingga satu titik anak yang terus diberikan 

gawai akan memaknai penggunaan gawai sebagai bagian dari kebutuhan 

emosional mereka tampa disadari anak mulai kecanduan gawai.
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5.2 SARAN 

5.2.1 Saran Akademis 

 Penelitian ini diharapkan memberikan hasil yang berguna untuk 

mengembangkan kajian atau disiplin ilmu komunikasi, terutama penerapan ilmu 

perilaku komunikasi orang tua dan anak: 

1. Pengembangan penerapan ilmu komunikasi antarpribadi yang memadai 

pada komunikasi keluarga, karena masih kesulitan memperoleh referensi 

tentang komunikasi keluarga. 

2. Diharapkan komunikasi pada pola pengasuhan dan tumbuh kembang anak 

juga diperdalam. 

3. Untuk peneliti lanjutan untuk meneliti tentang kecanduan gawai pada 

balita dapat diteliti dengan menggunakan studi kasus, karena berdasarkan 

hasil penelitian didapatkan bahwa setiap anak sifatnya kasustik. 

5.2.2 Saran Praktis 

Berdasarkan penelitian, maka saran praktis yang diberikan, yakni: 

1. Orang tua sebisa mungkin lebih mengumpulkan wawasan menganai 

pola asuh. 

2. Orang tua juga sebisa mungkin mencari tau baik dan buruknya 

teknologi sebelum diberikan ke anak.


