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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang “Kesejahteraan Orang 

Lanjut Usia (LANSIA) di Lingkungan Panti Sosial  (Studi Terhadap 

Kesejahteraan  Lanjut Usia (LANSIA) di Panti Sosial Tresna Werdha Budi 

Pertiwi Kota Bandung)”, maka dapat diambil simpulan sebagai berikut : 

5.1.1 Terpenuhinya kesejahteraan pelayanan kesehatan lansia di panti. Asuhan 

Menurut penelitian dari  menyatakan bahwa pelayanan kesehatan 

berpengaruh besar terhadap derajat kesejahteraan lanjut usia di dalam 

panti. 

5.1.2 Makna pelayanan kerohanian bagi lansia di panti. Penelitian dari yang 

menyatakan bahwa seseorang yang memberi perhatian pada kehidupan 

spiritualnya cenderung akan mendapatkan ketenangan dan kebahagiaan 

hidup. 

5.1.3 Kesejahteraan sosial mempengaruhi hubungan lansia dengan orang lain di 

panti. menyatakan bahwa panti mempunyai tugas pokok memberikan 

pelayanan kesejahteraan sosial bagi para santunan berupa penampungan 

dan jaminan hidup seperti makan dan minum, pemeliharaan kesehatan, 

pengisian waktu luang termasuk rekreasi, bimbingan social, serta 
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bimbingan fisik dan mental sehingga mereka dapat menikmati hari tuanya 

dengan diliputi ketentraman lahir batin. 

5.1.4 Kesejahteraan psikologis mempengaruhi rasa aman, tentram dan 

ketenangan jiwa lansia  

5.1.5 yang menyatakan bahwa dukungan social tidak terlepas dari hubungan 

yang akrab dengan orang lain, sehingga dari interaksi tersebut individu 

menjadi lebih mengetahui bahwa orang lain telah memperhatikan, 

mencintai, dan menghargai dirinya. 

5.2  Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka peneliti menyampaikan 

saran yang bisa menjadikan masukan kepada semua pihak diantaranya adalah 

sebagai berikut : 

a. Panti lebih meningkatkan lagi setiap pelayanan yang sudah menjadi program-

program Panti, untuk membantu para Lansia mendapatkan penghidupan yang 

layak dan sejahtera di Panti. Contohnya pelayanan kesehatan, kerohanian. 

b. Menyediakan setiap kebutuhan para Lansia yang layak bagi mereka. 

Contohnya seperti kebutuhan pribadi Lansia. 

c. Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian yang lebih fokus lagi 

terhadap kesejahteraan Lansia 

d. Melakukan perbandingan kesejahteraan antara Lansia yang tinggal di Panti 

Sosial dengan Lansia yang tinggal Bersama keluarga. 
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e. Keluarga perlu memberikan dukungan penuh terhadap Lansia yang tinggal di 

Panti Sosial. 

f. Peran keluarga sangat penting selama Lansia tinggal di Panti Sosial untuk 

membina hubungan komunikasi dan kekeluargaan. 

g. Keluarga lebih memperhatikan Lansia yang tinggal Bersama mereka maupun 

yang ada di Panti Sosial. 

 

 


